VARDEGRUND

Styrelsen for Nykoping Knights Basebollklubb har antagit en Vardegrund som ska utgora den
plattform som var organisation och verksamhet tryggt ska vila pa.

Utéver den verksamhetsidé som finns angiven i foreningens stadgar bygger var vardegrund pa
foljande punkter:

e Viskainspirera och motivera alla individer som vill spela baseboll samt ge mojlighet till en
meningsfull och positiv fysisk sysselsattning,

e Viska skapa en positiv klubbkansla,

e Viska haroligt.

Foreningen

Alla medlemmar ska kdnna att de ar vdlkomna och att de utgor en del av en stérre gemenskap. Vara
medlemmar ska kanna delaktighet i féreningens verksamhet och vilja vara med och ta ansvar for att
forma den idag och i framtiden. Med medlemskap i en demokratisk organisation féljer bade
rattigheter och skyldigheter. Det ar darfor viktigt att medlemmarna har kinnedom om féreningens
stadgar, har tillgang till protokoll fran styrelseméten och uppmuntras att delta i foreningens
arsmoten.

Verksamheten

Var verksamhet ar 6ppen for alla. Alla ska ges forutsattningar till att utvecklas till den niva individen
sjalv vill uppna.

Vi ska ha ett jamstallt och 6ppet klimat dar bemotandet praglas av flexibilitet och respekt.
Vi ska ha en verksamhet som praglas av engagemang och ansvar samt gladje och gemenskap.
Vi upptrader trevligt och med respekt mot varandra och mot motstandare, ledare och domare.

Vi framjar rent spel och tar avstand fran anvdandandet av forbjudna preparat (se dven féreningens
Antidopingpolicy).

Alla har ett ansvar att se till att de som deltar i verksamheten ska ma bra.
Medverkar du till utfrysning eller mobbing ar du inte vdlkommen hos oss.

Vi ska uppmuntra varandra och ge berém nar vi gjort nagot bra.



Ungdomsverksamheten

Idrottens féreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljo fér manga barn och ungdomar. Det &r viktigt att
vara barn och ungdomar lar sig acceptera och respektera varandra som kamrater och medtéavlare och
det ar betydelsefullt for oss att omgivningen uppfattar att Nykoping Knights erbjuder en positiv miljo
for ungdomars idrottande.

Vi idrottar for att det ar roligt och for att man mar bra av att réra sig. Men man kan ocksa lara sig att
hantera medgangar och motgangar dven utanfor idrotten om man lar sig att bli en god vinnare och
en god forlorare pa planen.

| var ungdomsverksamhet (upptill 15 ar) spelar vi for att lara och utvecklas som basebollspelare och
individer. Darfor ar det extra viktigt att alla kdnner sig valkomna. Vi tar inte ut nagra deltagaravgifter
forutom medlemsavgiften, for att sa manga som mojligt ska kunna delta. Vi kréver inte narvaro vid
varje traning for att fa spela matcher. Vi toppar inte laget for att vinna kortsiktiga segrar, utan later
alla vara med och spela for att utvecklas langsiktigt.

Det viktigaste ar att idrotten ger oss mojlighet att fa nya vanner och tillfallen da vi kan ha roligt
tillsammans. Det héar ska gélla for alla. Ingen ska kdnna sig utanfor. Darfor har vi i var
ungdomsverksamhet nio regler - eller riddarideal - och om du stéller upp pa dem ar du valkommen
att spela baseboll med oss i Nykoping Knights.

Vara riddarideal

TID Vi kommer i tid till traning och match.

ORDNING Vi hjalper till att gora i ordning planen och ta hand om utrustningen.
SNALLA Vi &r snilla mot varandra.

UPPMUNTRA Vi uppmuntrar varandra.

KAMPA Vi gor alltid vart basta.

ROLIGT Vi har roligt tillsammans.

RESPEKT Vi visar respekt for domare, ledare, motstandare och medspelare.

FUSK Vi fuskar aldrig, for en kortsiktig seger ar inte vard daligt samvete och dalig somn.

REGN Vi vet att ibland vinner man, ibland férlorar man och ibland regnar det.
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