
 

ANTIDOPINGPLAN 

 
 

Nyköping Knights har varit vaccinerade mot doping sedan 2010-02-02. 
Denna Antidopingplan uppdaterades 2025-02-07. 

 
Vi vill att: 
• Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger. 
• Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp. 
• Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd 

av förbjudna medel och metoder. 
 

Så här gör vi för att förebygga doping: 
• Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar för att åtgärderna 

genomförs. 
• Vi informerar våra ledare och aktiva om gällande antidopingplan. 
• Våra ledare gör e-utbildningen Ren vinnare med tillhörande 

kunskapstest. 
• Vi informera ungdomarna om den stora omfattning av vad doping 

faktiskt är, både medveten och omedveten doping. Ledarna ska även 
vara medvetna om vad det innebär och vara uppmärksamma på 
ungdomarna. Visa att vi som klubb är villiga att prata om doping med 
ungdomarna på deras nivå. Ambitionen är att både ledare och ungdomar 
ska ha kunskap, både för nu och för framtiden. Trycka på vikten av att 
ha en öppen dialog och att hålla på sekretessen. 

• Vi informerar om klubbens antidopingplan på webbsidan och i andra 
sammanhang, t ex för kommun, sponsorer och andra samarbets-
partners. 
 

Så här agerar vi i akut läge: 
• Vid händelse av misstänkt och/eller bekräftad doping ska klubben ge 

det stöd som vi kan till den drabbade och anhöriga. I klubben är det vår 
antidopingansvarige som ger detta stöd. Detta arbete ska ske så diskret 
som möjligt med hänsyn till sekretess och de inblandades integritet. 

• Det är endast klubbens antidopingansvarige som uttalar sig i media. 
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